Z0/AvU
Dienstag, 25. Oktober 2016

=
D b
) 42T
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‘Damit Problemfille nicht eskalieren

REGION Schule schwinzen
oder Suchtmittelkonsum:
Nicht selten ist auffilliges
Verhalten einzelner Schiiler
auf zu hohen Leistungsdruck
.. zuriickzufiihren. Die

2 Suchtpriventionsstelle bietet
““Schulen ein Programm

zur Friiherkennung an.

Sarah* besucht die Sekundar-
schule in einer liandlichen Ge-
meinde im Kanton Ziirich. In
den letzten Monaten hat sie dut-
zendfach gefehlt, ihre schuli-
schen Leistungen sind im Keller.
Thr Vater wendet sich in seiner
Hilflosigkeit an die Schullei-
tung. Diese fillt aus allen Wol-
ken, sie wusste nichts vom Prob-
lem.

Diesen realen Fall beschreibt
die Suchtpriventionsstelle Ziir-
cher Oberland im Rahmen ihres
neu aufgelegten Programms fiir
Schulen mit dem Namen «Friih-
erkennung und Frithinterven-
tion». Priska Bretscher von der
Oberldnder Fachstelle erklart:
«Das Programm soll den Schu-
len helfen, eine Kultur des Hin-
schauens zu implementieren.»

Denn im Fall von Sarah wurde
nach dem Einschalten des
externen schulpsychologischen
Dienstes klar, dass der Ursprung
der schlechten Noten und des
Schwinzens in der schulischen
Uberforderung der Schiilerin
lag. Dies wiederum belastete
die Beziehung zur Lehrerin. Als
Losung sah man nur noch die

«Das
Programm soll
helfen, eine Kultur
des Hinschauens zu

implementieren.»

Priska Bretscher,
Regionale Suchtprdventionsstelle

Versetzung der Schiilerin in eine
Parallelklasse.

Friihzeitige Gespréche

Fiir Priska Bretscher ist klar:
«Mit frithzeitigen Gesprichen
zwischen Sarah und der Lehre-
rin wire eine Versetzung, welche
einen zusitzlichen organisatori-
schen Aufwand bedeutet, mogli-
cherweise zu verhindern gewe-

‘sen. Das Grundproblem, die

schulische Uberforderung, hitte
dann bereits in der Ursprungs-
klasse gelost werden konnen,
ohne dass sich die Beziehung
zur Lehrerin als Folge hitte ver-
schlechtern miissen.»

Das Programm «Friiherken-
nung und Frithintervention» be-
zieht sich geméss der Oberlander
Fachstelle auf Probleme, welche
wihrend der Schulzeit auftreten
oder die einen Einfluss auf den
Schulalltag haben. Neben schuli-
scher Uberforderung kénnen
das iiberméssiger Suchtmittel-
konsum, das Anwenden von psy-
chischer Gewalt den Schulkolle-
gen oder der Lehrperson gegen-
iiber oder plotzliches Desinter-
esse am schulischen Stoff sein;
manchmal auch einhergehend
mit einer auffilligen dusseren
Veranderung in Habitus und
Kleidung. «Jeder Fall ist an-
ders», so Priska Bretscher. Den
Lehrpersonen solle vermittelt
werden, wie sie Verdnderungen
bei ihren Schiilern registrieren
und einordnen kénnten. Um bei
Bedarf eben friihzeitig interve-
nieren zu konnen.

Lehrer sind ausgelastet

Es scheint, dass es das angebote-
ne Programm braucht, weil die
Lehrer heute viel leisten und oft
am Rand ihrer Kapazititen
Schule geben und auch darum,
weil sie in ihrer Ausbildung nicht
auf alles vorbereitet werden. Zu-
dem erreichen die Problemfille
die schulinternen Dienste wie
die Schulsozialarbeit oder exter-
ne Angebote, wie den schul-
psychologischen Dienst, nicht
immer. Die Fritherkennung ist
an vielen Schulen nicht imple-
mentiert. «Wir stellen eine Mi-
schung aus all diesem fest, denn
jede Schule hat ihre eigene Kul-
tur», so Bretscher. Heute sei die
Lehrerschaft vielerorts neben

der reinen Stoffvermittlung zu-
satzlich mit diversen Zusatzauf-
gaben wie regelméssigen Eltern-
gespréachen, der Integration von
fremdsprachigen Kindern oder
Sonderschiilern ausgelastet, und
es fehlten oft auch die Ressour-
cen fiir den Austausch mit ande-
ren Lehrpersonen zu Auffillig-
keiten bei Schiilern.

Verschiedene Schulungen

Die regionale Fachstelle ist zu-
dem davon iiberzeugt, dass das
Programm die Schulen entlasten
konne, weil aufgezeigt wird, wo

P

die Lehrpersonen, Schulleiten-
den und Schulsozialarbeitenden
handeln konnen, aber auch, wo
ihre Grenzen liegen. Eine ent-
sprechende Fachveranstaltung
zum Thema Ende September
war mit 80 Schulsozialarbeitern,
Schulleitern und Lehrern, die in-
tern iiber die Hierarchiestufen
vermitteln, sehr gut besucht.
«Das Feedback war klar. Viele
Teilnehmenden waren sehr of-
fen, ihre Kultur in Richtung
Fritherkennung zu entwickeln»,
sagtdie Expertin fiir Pravention.
Die regionalen Suchtpraven-
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tionsstellen im Kanton Ziirich
bieten im Rahmen des Pro-
gramms diverse Angebote an.
Im Fall von Sarah wire gemaéss
der Oberlénder Fachstelle die
Schulung «<MOVE - Motivieren-
de Gesprichsfithrung» zielfiih-
rend gewesen, Darin geht es um
die Befidhigung, konfliktgelade-
ne Situationen mit konstrukti-
ver Gesprichsfithrung zu ent-
schirfen und bei den Schiilerin-
nen oder Schiilern eine Verande-
rungsbereitschaft anzustossen.
Weitere Angebote sind: Work-
shops fiir Schulteams zu The-

Auffilligkeiten friih erkennen: Fehlt ein Schiiler oft im Unterricht, sollten Schulen das Gespréch mit allen Beteiligten suchen.

men wie «Signale wahrnehmen
und Gefdhrdungen erkenneny,
Fortbildungen zu spezifischen
Themen wie «Kinder aus sucht-
belasteten Familien» sowie indi-
viduelle Beratung und Prozess-
begleitung. Die Angebote der
Oberldnder Fachstelle, welche
von den Gemeinden und vom
Kanton finanziert werden, sind
fiir Schulen aus den Bezirken
Uster, Hinwil und Pfaffikon kos-
tenlos.

Andreas Leisi
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